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땅이흔들리고교실이흔들리면
당황하지말고 침착하게대피해

“하나,둘 지진이다~!!”
“하나,둘 지진이다~!!”

빨리대피해 책상밑으로 GO!!
머리보호해 지진모자 쓰GO!!
진동멈추면 운동장으로 GO!! (반복)

신속하게대피해~               (한번더 )



낙하물로부터머리를보호하며 책상밑으로대피

기다리는동안 의자밑에 있는안전모를씁니다



진동이멈추면선생님의지시에따라계단으로





출처:원주중앙시장화재



코와입을 - 젖은수건
낮은 자세 - 계단대피





땅이흔들리고교실이흔들리면
당황하지말고 침착하게대피해

“하나,둘 지진이다~!!”
“하나,둘 지진이다~!!”

빨리대피해 책상밑으로 GO!!
머리보호해 지진모자 쓰GO!!
진동멈추면 운동장으로 GO!! (반복)

신속하게대피해~               (한번더 )



여진에대비하고건물의안전을확인후들어가야하며, 

비상사태와관련된뉴스를주의깊게청취하여행동합시다





행정안전부안전디딤돌
기상청지진정보알리미







반복적인훈련

위기의상황에서는대부분당황하게됩니다.  

이런상황에서는우리의뇌를움직이게할수있는것은

반복적인훈련뿐입니다.

가정에선

침대머리맡에무거운물건들을올려놓지않기

화재로이어지지않도록화재예방조치하기

비상시대피장소.대피로등을알아두고비상연락망을만든다.


